
Las invisibilidad de las experiencias de las mujeres tiene múltiples causas, siendo una de
ellas el hecho de que las políticas públicas, la recogida de datos e investigaciones sobre las
PsSH se han centrado históricamente en las categorías de sin techo y sin vivienda. 

Los datos que mencionábamos en la introducción, realizados por organismos públicos
como el INE, no contemplan las categorías de vivienda insegura e inadecuada que se
especifican en el Cuadro 1. En los últimos años, la literatura científica ha dado cuenta de
que las mujeres transitan en sus procesos de exclusión residencial y/o sinhogarismo
por diversas categorías, estando sobrerrepresentadas en las de vivienda insegura e
inadecuada  (Bretherton y Mayock, 2021, p.12; Matulič et.al, 2019, p.53)*, evitando por todos
los medios y estrategias llegar a situaciones de calle. La invisibilidad estadística en la que
se encuentran las trayectorias de las mujeres provoca que a la hora de elaborar planes,
estrategias, programas y proyectos no se tenga en consideración cómo abordar dichas
situaciones. Por tanto, éstos no suelen dar respuesta a las necesidades específicas de las
MsSH. 

La Tipología ETHOS contempla, dentro de las situaciones de vivienda insegura, la
categoría operativa 10: vivir bajo la amenaza de violencia por parte de la pareja o
familiar. Muchas mujeres se encuentran conviviendo con quienes ejercen violencia
contra ellas sin encontrar la forma de salir de su situación y alejadas de espacios de
seguridad hacia ellas mismas. Las separaciones y conflictos con la pareja, así como las
experiencias de abuso, violencia intrafamiliar y violencia de género han sido reconocidos
como importantes factores desencadenantes de las situaciones de sinhogarismo
femenino.

De igual manera, la categoría operativa 8: la convivencia con personas allegadas o
conocidas es muy frecuente en mujeres que emprender procesos de migración a nuestro
país con la idea de encontrar un futuro mejor, huyendo de situaciones de violencia en su
país de origen o de inseguridad. En estos casos, muchas de ellas se ven, con frecuencia,
ante proposiciones de relaciones sexuales a cambio de un techo, o ante agresiones
sexuales una vez han sido acogidas en las viviendas de terceros. 

Esto explica, en parte, que cuando las mujeres recurren a los recursos y/o servicios,
habiendo agotado todas las alternativas existentes, y habitualmente con una ruptura o
deterioro de sus redes de apoyo, personas conocidas y/o familiares, presentan mayores
problemáticas añadidas de salud mental y/o drogadicción. 

Las MsSH se encuentran mayormente en las categorías de
vivienda insegura e inadecuada
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