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Las violencias como eje vertebrador en las historias de
las MsSH

Cuando se ha estudiado la relacién entre exclusion residencial o sinhogarismo y violencias
se ha encontrado un elevado nimero de mujeres que viviendo en calle habian sufrido
situaciones de violencia de género, un uso de espacios alternativos a la calle que les
expone a situaciones de violencia sexual o el despliegue de estrategias de supervivencia
que conllevan la asunciéon de intercambiar cuidados o sexo para conseguir un techo
donde vivir (Carrasco et.al, 2019, p.26; Layna et. al, 2020, p.20)*.

La evolucion del perfil de las PsSH hacia una deteccion de MsSH, sefala ademas un
porcentaje elevado de mujeres jovenes con hijos e hijas, y una vida repleta de
experiencias de adversidad y victimizacién de caracter psicolégico, fisico y sexual antes
de los 18 anos que, en ocasiones, conllevan un abuso de sustancias, deterioro de la salud
mental y recurrencia de situaciones estresantes, asi como un mayor indice de intentos de
suicidio o de ejercer la prostitucion a lo largo de sus vidas (Guillén et.al, 2020)*. Ademas, en
cuanto a los Sucesos Vitales Estresantes, se ha encontrado que las violencias forman parte
de la vida de las MsSH, siendo frecuentes la violencia fisica y/o sexual (Alonso et.al, 2020,
p.386; Rodriguez et. al, 2016, p.613)*. Si bien los datos del INE recogen que un 24,.2% de las
MsSH han sido victimas de agresiones sexuales (Hogar Si, 2021)* la experiencia en el trabajo
con mujeres y profesionales por parte del equipo revela que las MsSH viven de manera
continuada situaciones de discriminacion y violencia por el hecho de ser mujeres.
También los datos de la uUltima Macroencuesta de Violencia contra la Mujer de la
Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género (2020) recoge informacion relevante
gue, partiendo de la idea de que las MsSH estan “fuera” de la misma, ayudan a entender la
magnitud de las violencias machistas y el reconocimiento de éstas como un problema
estructural de gran envergadura: un 40,4% de mujeres ha vivido acoso sexual; un 6,5%
violencia sexual fuera del ambito de la pareja; un 57,3% ha vivido violencia machista a lo
largo de su vida y un 14,2% han vivido violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja o
expareja.

Los espacios de la propia red de PsSH siguen, a dia de hoy, siendo hostiles para las
mujeres, en los que no se sienten seguras, en parte, porque se ven expuestas a situaciones
de violencia sexual en los mismos. La busqueda de alternativas habitacionales para evitar
verse expuestas a mayor violencia en las calles, o en recursos masculinizados, les expone a
nuevas situaciones que dificultan la ruptura de la espiral de violencia que viven desde la
infancia.
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