


3.2.1. Desarrollo de la Unidad didáctica

Tiempo necesario

Objetivos y preparación

Preparación y recursos

Conocer los factores de riesgo y
protectores que atraviesan a las mujeres
en situación de sinhogarismo.

Comprender y sensibilizar sobre cómo
afectan estos factores en sus proyectos de
vida.

Dar visibilidad de las diferentes
situaciones de sinhogarismo en las que se
encuentran las mujeres.

45- 60 minutos. 

Tablero y fichas
Dados y cubiletes.
Globos, objetos pesados,...
Folios, bolis, rotuladores..

Objetivos

Esta actividad pretende poner sobre la mesa
los diferentes factores externos (de riesgo o
de protección) con los que solemos
encontrarnos todas las personas a lo largo de
nuestra vida y cómo esos factores atraviesan
de manera diferente a las mujeres (enfoque
de género) en situación de sinhogarismo
(enfoque interseccional).

Acerca de la actividad

1.- Haz una  lectura detenida del apartado
anterior “Información para quien
dinamice la actividad”. Esto te ayudará a
poner en contexto a las personas que
participen y facilitará la comprensión de
la actividad.

2.- Utiliza un espacio cómodo para poder
realizar la actividad, donde las personas
puedan jugar individualmente o en
grupos.

3.- Los recursos adicionales de la
actividad pueden ayudarte a ampliar
conocimientos sobre el tema.

Sugerencias de facilitación



Pasos a seguir

Paso 1

Para comenzar la actividad la persona que la facilita hará una breve introducción sobre los factores de
riesgo y de protección, que sirva para contextualizar lo que se quiere trabajar en la actividad
posteriormente. 

Contextualización

Paso 2

Preparación

Esta actividad puede realizarse de manera individual o en grupo. Se prepara el tablero y se reparten las
fichas a las personas y/o equipos participantes.

Paso 3

Comenzará la persona o equipo que más puntuación saque en una ronda inicial de lanzamiento de
dados. Y, avanza tantas casillas como indique el lanzamiento de su dado. Posteriormente, continuará la
persona o equipo situada a su izquierda con el mismo funcionamiento, y, así sucesivamente.

Según el número que indique el dado podrá caer en diferentes tipos de casillas: casillas especiales,
factores de riesgo,  factores de protección, casillas en blanco, Se indicará en cada caso cual es la acción
a realizar en cada casilla. Puede ocurrir que la casilla en la que se caiga no requiera de ninguna acción.

Gana la persona o el equipo que llegue en primer lugar a la casilla 63.

Desarrollo

Paso 4

Puesta en común

Realiza una puesta en común de la actividad, promoviendo la participación del mayor número de
personas (ver posibles preguntas en Recursos Adicionales).

Paso 5

¡Ayúdanos a dar visibilidad a la campaña! Para ello pedimos que cuando realices  esta unidad didáctica
hagas una mención de su uso en redes sociales con hastag de la campaña: #atreveteamirar,  
#LuZiernagas, #Mujer, #MujerSinHogar y mención  a Luz Casanova @fundacionluzcasanova

Ayudanos a difundir



Cuestiones previas a tener en cuenta

La lectura previa del dossier y del apartado “conceptos clave” en los subapartados .2.4.4.
Los factores que empujan a situaciones de exclusión residencial o sinhogarismo son
múltiples y diferenciales de acuerdo al género y 2.4.5 Las violencias como eje
vertebrador en las historias de las MsSH, te pueden ayudar a encuadrar la propuesta
de esta unidad didáctica. 

Los diferentes factores de riesgo y de protección que nos podemos ir encontrando
afectan a todas las personas, sin embargo, la situación de partida en la que se
encuentra cada persona puede hacer que las consecuencias sean más o menos
trascendentes y se limiten o enriquezcan sus procesos de recuperación.

¡¡Gracias por unirte a nuestro #atreveteamirar y por darnos visibilidad poniendo en
marcha esta actividad!!

Preguntas que favorecen la reflexión

Pon algún ejemplo de factor de protección que pueda aparecer en tu día a día.

¿Y de factor de riesgo?

¿Crees que estos factores pueden afectar por igual a una mujer que se encuentra en
situación de sinhogarismo?

Dentro de los factores de riesgo se encuentra la violencia. ¿Crees que las mujeres en
situación de sinhogarismo están mayor expuestas a la violencia que los hombres?

¿Cómo cres que se pueden solucionar estas diferencias?

 



3.2.2. Materiales 

La jugadora que obtenga la puntuación mas a1lta con un dado de 6 caras comienza el juego.
Luego sigue la siguiente jugadora a la izquierda lanzando el dado y avanza tantas casillas
como el resultado de los dados indique.
Dependiendo de la casilla en la que caiga cada jugadora puede avanzar o retroceder y en
algunas casillas se aplican castigos o premios.
Gana el juego la primera jugadora que llegue a la casilla 63.

 
Casillas de factor de riesgo (2, 7, 16, 21, 24, 28, 31, 35, 40, 42, 43, 44, 48, 49, 53, 56 y 62): Si caes aquí
lee el factor de riesgo y las consecuencias.

Casilla de factor de protección (4, 6, 11, 15, 20, 29, 34 ,37 ,38, 46, 47, 52, 55 y 61): "Me han concedido
una ayuda económica, para ,el transporte". Avanzas a la casilla 10.

Casillas de LuZiérnagas (5, 9, 14, 18, 23, 27, 32, 36, 41, 45, 50, 54 y 59: El sistema es una ciénaga que
avanza hasta la siguiente LuZiérnaga y tira otra vez. Si es la LuZiérnaga de la casilla 59 avanzas
hasta la casilla final y ganas automáticamente.

Casilla 6 Puente: "De puente a puente y tiro porque me lleva la corriente". Avanzas a la casilla 12 y
vuelves a tirar.
 
Casillas de Sororidad (8 y 25): Apoyas a una compañera haciéndola avanzar 6 casillas. Si la casilla
es negativa se puede avanzar las que hagan falta hasta caer en otra positiva o neutra.

Casilla 12 Puente: ''De puente a puente y tiro porque me lleva la corriente". Retrocedes hasta la
casilla 6 y vuelve a tirar.
 
Casilla 19 Aspiradora: Pierdes 1 turno.
 
Casilla 26 Dado: "De dado a dado y tiro porque me ha tocado". Avanzas hasta la casilla 53 y vuelve
a tirar.
 
Casilla 31 Pensión: Pierdes 3 turnos a no ser que antes caiga otra persona en la casilla.
 
Casilla 42 Machlrulo: "En mi turno no quiero machirulos". Retrocedes a la casilla 30.

Casilla 53 Dado: "De dado a dado y tiro porque me ha tocado". Retrocedes a la casilla 26 y vuelves
a tirar.
 
Casilla 56 Sofá: Pierdes 3 turnos a no ser que antes caiga otra persona en la casilla.
 
Casilla 58 Vuelve al inicio: Vuelves a la casilla 1.
 
Casilla 63 iiCasilla Final!!: Es necesario sacar las puntos justos para entrar. En caso de exceso se
retrocederán tantas casillas como puntos restantes.

Tablero: Descárgalo aquí para imprimirlo en A3. Tablero  O móntalo tu misma con las imágenes
de las siguientes páginas,
 

EL GRAN JUEGO DE LA LUZIÉRNAGA (un dado)

https://proyectosluzcasanova.org/wp-content/uploads/2024/10/Gran-Juego-de-la-LuZiernaga-Tablero-A3.jpg
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